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Dieser QR-Code verbindet Ihr Smartphone direkt mit unserer Internetseite. 

SRH KLINIKEN

FACHKLINIK FÜR
PSYCHOSOMATISCH-PSYCHIATRISCHE
REHABILITATION UND SUCHTMEDIZIN



NATURNAHE ERHOLUNG – KULTURELL INTERESSANT – STÄDTISCHE ANBINDUNG
Die Burgenlandklinik befindet sich in Bad Kösen, einem Stadtteil von Naumburg (Saale) im Süden Sachsen-
Anhalts. Die Region im Weinanbaugebiet und Naturpark Saale-Unstrut-Triasland ist bekannt für die Vielzahl 
mittelalterlicher Burgen. Bad Kösen war bereits im 19. Jahrhundert ein beliebtes Solebad in landschaftlich 
reizvoller und historisch interessanter Umgebung. Auch heute sind ein mildes Klima und ausgezeichnete 
Erholungsmöglichkeiten wesentliche Anziehungspunkte dieser. Umliegende Städte (wie Leipzig, Halle, Wei-
mar, Jena, Erfurt) sind mit dem Auto oder öffentlichen Verkehrsmitteln innerhalb kurzer Zeit erreichbar.

Kontakt
Patientenaufnahme
Telefon +49  (0)  34463 60-667
Telefax +49  (0)  34463 60-669
patientenaufnahme@medinet- 
gmbh.de

Während der Rehabilitationsbehandlung werden seelische, körperliche, soziale und umweltbedingte 
Faktoren bei der Entwicklung und dem Fortbestehen Ihrer Erkrankung in einem wechselseitigen
Zusammenspiel betrachtet (bio-psycho-soziales Krankheitsmodell).

In der individuellen psychologischen und körperlichen Diagnostik werden gemeinsam die Problembe-
reiche analysiert.
Darauf basierend erarbeiten wir mit Ihnen individuelle Rehabilitationsziele, die mit Hilfe eines auf Sie 
abgestimmten Behandlungsplanes angestrebt werden.

GRUNDLAGEN DER BEHANDLUNG

Dr. med. Olaf Ballaschke
Chefarzt

ZERTIFIZIERUNG
Die Burgenlandklinik ist zertifiziert und erfüllt damit alle Anforderungen nach § 20 II a SGB IX. 

KOSTENTRÄGER
Deutsche Rentenversicherung (federführend DRV Mitteldeutschland), gesetzliche Krankenkassen 
(Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V), Heilfürsorge, Beihilfe, Privatversicherte, Sozialämter, 
weitere Kostenträger auf Anfrage.
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ist die kognitive Verhaltenstherapie.
Sie erfasst das Krankheitsgeschehen unter Aspekten der körperlichen Beschwerden, des Denkens, 
Fühlens und Verhaltens, der Bewältigungsfähigkeit und der Ressourcen des Patienten.

In der Behandlung werden auch soziale und umweltbedingte Schwierigkeiten berücksichtigt.
Darüber hinaus fließen tiefenpsychologische und systemische Kompetenzen in die Therapien ein.

UNSER TEAM

Das Behandlungsteam besteht aus

I  Fachärzten für Psychiatrie und Psychotherapie sowie
   Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Orthopädie und Unfallchirurgie
   (mit entsprechenden Zusatzqualifikationen: Sucht- und Sozialmedizin, Rehabilitationswesen)
I  Stationsärzten (und Ärzten für den Bereitschaftsdienst)
I  Psychologische Psychotherapeuten, Diplom-Psychologen 
I  Diplom-Sozialarbeiter 
I  Physio- und Ergotherapeuten und einer Tanztherapeutin 
I  Diplom-Sportwissenschaftler
I  Gesundheits- und Krankenpflegern sowie Ernährungsberatern 

Kontinuierliche Weiterbildung und hohes Engagement stellen die Voraussetzung für eine erfolg- 
reiche Therapie dar. Unser multiprofessionelles Team ist geprägt von einer kollegialen Zusammen-
arbeit, welche die verschiedenen Aspekte des Leidens eines Patienten, aber auch seine Lösungs-
möglichkeiten und -fähigkeiten zusammenführt, um zu einem optimalen Therapieergebnis zu 
gelangen.

INDIVIDUELL UND IN DER GRUPPE
Die Behandlung basiert auf psychotherapeutischen Gruppen- und Einzelgesprächen, Entspannungs-, Tanz-, Sport-, Physio- und Ergotherapie und
Sozialberatung. Ergänzend werden zusätzliche Indikationsgruppen angeboten: z. B. Angst-, Schmerz-, Depressions-, Stressbewältigungsgruppe,
soziale Kompetenzgruppe, Achtsamkeitsgruppe u. a.
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IHRE UNTERKUNFT IN DER KLINIK

Die Burgenlandklinik liegt zentral, nur wenige Gehminuten  von Gradierwerk und Kurpark entfernt.
Untergebracht in stilvoll restaurierten, historischen sowie modernen Gebäuden befinden sich die 
komfortablen Einzelzimmer. Alle Zimmer sind mit separater Dusche/ WC und Durchwahltelefon 
ausgestattet. Die Mehrzahl der Zimmer verfügt über Balkon oder Terrasse. Außerhalb der 
Anwendungen laden Sie gemütliche Aufenthaltsbereiche (z. B. Wintergarten) zum Verweilen ein. 

Zusätzlich haben Sie in Ihrer Freizeit die Möglichkeit, den Kreativbereich, den Fitnessraum, die 
Außensportanlage und die Sauna zu nutzen. 

Zum Soleschwimmbad (täglich kostenlose Nutzung zu reservierten Zeiten) im nahe gelegenen 
Kurpark gelangen Sie zu Fuß in wenigen Minuten.

DAS BEHANDLUNGSSPEKTRUM

In der Burgenlandklinik werden alle psychiatrischen und psychosomatischen Erkrankungen 
behandelt.
I  Anpassungsstörungen als Reaktion auf schwierige Lebensereignisse und -situationen
I  psychische Probleme bei der Verarbeitung von körperlichen Erkrankungen
I  Depressionen (mit Burn-out)
I  chronische Schmerzen und somatoforme Störungen
I  Angststörungen und Zwangsstörungen
I  Schizophrene Psychosen und bipolare affektive Störungen
I  ADHS im Erwachsenenalter
I  Abhängigkeitserkrankungen (vorrangig Alkohol)

Für Patienten mit ADHS im Erwachsenenalter besteht die Möglichkeit der ambulanten 
Behandlung in der ADHS-Spezialsprechstunde (kassenärztliche Ermächtigung). 

Die Burgenlandklinik bietet ein Präventionsprogramm und eine IRENA-Nachsorgegruppe an, 
deren Kosten die Deutsche Rentenversicherung übernimmt.

ANREISE

Unsere Klinik ist verkehrsgünstig, ca. 7 km von Naumburg, 20 km vom Autobahnanschluss A9 und 40 km vom Anschluss A 4 entfernt gelegen.
Der Bahnhof Naumburg ist ICE- und IC-Halt der Deutschen Bahn. Von Naumburg verkehren regelmäßig Anschlusszüge nach Bad Kösen.
Vom Bahnhof Bad Kösen werden Sie mit dem Taxi abgeholt.


